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1. Einleitung 
 

Liebe Eltern, 
auch in diesem Jahr freuen wir uns schon auf das gemeinsame 
Zeltlager mit Ihren Kindern. Doch leider hat die Covid-19 
Pandemie immer noch auch Auswirkungen auf unser Zeltlager. 
 
Wir haben alle notwendigen Vorkehrungen getroffen und unser 
Programm und den Lageralltag verändert, um auch in diesem 
Jahr und zu diesen einschränkenden Zeiten ein Zeltlager für 
rund 90 Kinder und 28 BetreuerInnen auf die Beine zu stellen. 
Wir werden trotz Allem alles tun, um Ihren Kindern 
unvergessliche Tage zu ermöglichen. 
 
Um Ihnen die Vorbereitung und uns die Durchführung des 
Zeltlagers zu erleichtern, haben wir in dieser Elterninfo einige 
wichtige Informationen zusammengestellt. 
 
Beachten Sie in diesem Jahr bitte ganz besonders die Hinweise 
zum veränderten Ablauf der Anreise und dem Wegfall des 
Besuchersonntags. 
 
Bis zum Zeltlager! 
Ihr Betreuerteam 2021 
 
 
Alle Informationen zu den diesjährigen Einschränkungen haben 
wir für Sie auf unserer Homepage zur Verfügung gestellt: 
 
http://zbma1.de/zeltlager-2021 
 
 

  



   
 

  
 

2. Wie Eltern zum Gelingen beitragen können 
 
Sie haben noch Tipps und Hinweise zur Betreuung Ihres Kindes? 
Sollten sich die Angaben, die Sie bei der Anmeldung gemacht 
haben, bis zum Lagerbeginn noch verändert haben, teilen Sie 
uns dies bitte unbedingt mit. 
 
Gelegenheit hierzu haben Sie am Elternabend, den wir in 
diesem Jahr ausschließlich online veranstalten werden. 
Einen Termin für diese Online-Veranstaltung werden wir Ihnen in 
nächster Zeit per Mail zukommen lassen. 
 
Zusätzlich können Sie uns, wie im letzten bereits, bis zum 
Anreisetag eine Mail mit allen geänderten und wichtigen 
Informationen schicken. 
Nutzen Sie hierzu bitte die folgende E-Mail-Adresse und nennen 
Sie den Vor- und Nachnamen Ihres Kindes: 
 
mein-kind@zbma1.de 
 
Am Anreisetag selbst haben Sie dann nochmals die Möglichkeit 
dem/der Zeltbetreuer/-in Ihres Kindes Informationen 
mitzugeben. 
  



   
 

  
 

3. Packen 
 
Packen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind. Achten Sie dabei 
besonders darauf, dass möglichst kein unnützes Gepäck 
mitgeschleppt wird. Der Stauraum für das Gepäck ist in den 
Zelten begrenzt. Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind eine Vorstellung 
davon bekommt, wo sich was in der eigenen Tasche befindet. 
 
Geben Sie bei der Auswahl robuster, älterer Kleidung, die 
bedenkenlos verschmutzt werden kann, unbedingt den Vorzug. 
Achten Sie auf geeignetes Schuhwerk und einen vernünftigen 
Schlafsack. 
 
Auch wenn das Wetter zum Lagerbeginn hochsommerlich heiß 
sein sollte, vergessen Sie bitte nicht, Regenkleidung und 
wärmere Sachen für abends, nachts bzw. 
Schlechtwetterperioden einzupacken. Ausreichend 
Unterwäsche ist wichtig – lieber 1 oder 2 mehr! 
 
Die nachfolgende Packliste soll Ihnen beim Packen eine kleine 
Hilfe sein. Auch in diesem Jahr findet kein Besuchersonntag 
statt. Sie müssen also Ihrem Kind Kleidung für das gesamte 
Lager einpacken (17 Tage). 



   
 

  
 

Bitte alle mitgebrachten Sachen (auch Kleidung) mit Namen 
kennzeichnen! 

 
Bitte mitbringen: Anzahl 

(Richtwert)  

Bekleidung für gutes und schlechtes Wetter (keine gute, 
sondern besser widerstandsfähige Kleidung) 

Lange Hose (strapazierfähig), 
nicht nur Leggins / Jogginghosen!!! 

5  

Kurze Hose 4  

Dicker, warmer Pulli 2  

Langarm-Shirt, Westen 4 bis 5  

Warme Jacke 1  

T-Shirts 17  

Trainings- bzw. Jogginganzug 1  

Schlafanzug 2  

T-Shirt + Hose für Schlammschlacht 
(Kleidung, die auch kaputt gehen darf → 
wird evtl. nicht mehr sauber) 

Je 1  

Sportkleidung Nach Bedarf  

Regenjacke 1  

Badehose / Badeanzug / Bikini 1 bis 2  

Unterwäsche (zum täglichen Wechseln) Mind. 17  

Socken (zum täglichen Wechseln) Mind. 17  

Sonnenmütze 1  

Feste Schuhe (wasserfest!) (evtl. 
Wanderschuhe) 

1  

Sportschuhe 1  

Gummistiefel 1  



   
 

  
 

Sandalen / FlipFlops 1  

Ausrüstung 

Schlafsack 1  

Kissen + Bezug 1  

Spannbetttuch 1 bis 2  

Handtücher groß & klein Nach Bedarf  

Badetuch / Strandtuch 1  

Sonnencreme & Sonnenbrille 1  

Mückenspray / Insektenschutz 1  

Unzerbrechlicher Trinkbecher (0,3 – 0,5l) 
KEINE FLASCHEN!!! 

1  

Taschenlampe + Batterien 1  

Waschbeutel mit Wasch- und 
Zahnputzzeug (Zahnbürste, Hygieneartikel, 
Shampoo, Tempos, Föhn, …) 

1  

Rucksack 1  

Taschengeld + Geldbeutel 2 € pro Tag  

Nützliche Dinge 

Regenschirm 1  

Weiße T-Shirts / Taschen / Unterhosen / 
etc. zum Bemalen oder Batiken 

1  

Musikinstrument   

Buch   

Schreibzeug (Briefmarken, Briefumschläge, 
Briefpapier, Stifte) 

  

Wichtige Dinge 

FFP 2 Masken oder Medizinische Masken 5  

Krankenversicherungskarte *   



   
 

  
 

Impfausweis *   

Benötigte Medikamente **   

 
* Krankenversicherungskarte und Impfausweis bitte in einem
 Briefumschlag mit Namen des Kindes beschriftet am 
 Anreisetag beim Zeltbetreuer abgeben. 
 
** Bitte mit Namen beschriftet am Anreisetag beim Zeltbetreuer 

abgeben. 
 
BITTE NICHT MITBRINGEN: 

1. elektronische Unterhaltungsgeräte (mobile 
Spielekonsole, mp3-Player, etc.) 

2. Handy / Smartphone 
3. nicht altersangemessene Literatur 
4. Messer mit feststehender Klinge 
5. Softair-, RAM-Pistolen 
6. eigene Lebensmittel 
7. große Mengen Süßigkeiten 

 
NEU! Kleine Mengen an Süßigkeiten in Tupperdosen mitgeben, 
um Verpackungsmüll zu minimieren! 
 
 
  



   
 

  
 

4. Anreise 
 
Neu in diesem Jahr benötigen wir von jedem Kind zwingend 
einen negativen Nachweis über einen PCR-Test (nicht älter als 
72 Stunden) oder einen negativen Nachweis über einen 
Antigen-Test (nicht älter als 48 Stunden).  
 
Während des Zeltlagers werden die Testungen von einem Team 
des DRK Schwäbisch Gmünd übernommen. Dazu benötigen 
wir von Ihnen die mitgeschickte Einwilligung unterschrieben 
zurück. Bitte senden Sie diese zur Entlastung des Teams vor Ort 
an die Geschäftsstelle per E-Mail: info@kjr-ostalb.de, per Fax 
07361 503 1465 oder per Post an den Kreisjugendring Ostalb e. 
V, Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen. Ohne diese Einwilligung ist in 
diesem Jahr eine Teilnahme am Zeltlager nicht möglich! 
 
 
 
Freitag, 30.07.2021 
 
Achtung: Veränderter Ablauf! 
Der veränderte Ablauf ist leider aufgrund der Einschränkungen 
durch Covid-19 notwendig. 
 
In diesem Jahr begrüßen wir Sie bei der Anreise in unserem ZBM 
Drive-In. Es wird keine gemeinsame Begrüßung geben und 
keinen Check-In wie in den letzten Jahren. 
Stattdessen werden Sie direkt mit Ihrem Auto zur Zeltbetreuerin 
oder zum Zeltbetreuer Ihres Kindes fahren und haben 
Gelegenheit diesen kennenzulernen. Sie laden das Gepäck 
aus, verabschieden sich von Ihrem Kind und das war’s. 
Wenn Sie möchten, können Sie hier warten, bis die Zeltgruppe 
komplett ist, müssen das aber nicht. 
 
  



   
 

  
 

Bei der Einteilung der Zeltgruppen achten wir, wie gewohnt 
darauf, dass die Wünsche auf Ihrer Anmeldung berücksichtigt 
werden. Wir bitten aber um Verständnis, dass die Zelteinteilung 
in diesem Jahr stark vom möglichen Los-Verfahren beeinflusst 
wird. 
Um die Zeltgruppen bei der Anreise nicht mehr verändern zu 
müssen, versuchen wir diese vorab mit Ihnen abzustimmen. 
 
Die Anreise ist ab 16 Uhr möglich. Wir bitten innständig darum, 
nicht früher in die ZBM anzureisen, da wir sonst organisatorische 
Probleme bei dieser Form der Anreise bekommen. 
 
 

5. Im Lager 
 
Besuchersonntag  
Aufgrund der Covid-19 Einschränkungen ist in diesem Jahr 
leider kein Besuchersonntag möglich. Nutzen Sie stattdessen 
bitte die Möglichkeit Ihrem Kind einen Brief zu schreiben. 
 
Heimweh 
17 Tage sind eine lange Zeit. Vor allem, wenn Ihr Kind noch nie 
lange von Zuhause und natürlich von Ihnen entfernt war. Daher 
sind wir Betreuer sehr sensibel was Heimweh angeht. Sobald ein 
Kind Anzeichen von Heimweh aufweist, gehen wir der Sache 
nach. Wir untersuchen, was der Grund für das Heimweh ist – ob 
evtl. nur ein kleiner Streit unter Zeltkameraden die Ursache ist, 
ein verlorenes Turnierspiel oder sonstiges im Lageralltag. Im 
Normalfall hat sich das Heimweh nach kurzer Zeit schon wieder 
erledigt. 
 
Sollte es aber ein ernster Heimweh-Fall sein, werden wir Sie 
anrufen und mit Ihnen besprechen, wie wir vorgehen. Oft hilft 
ein Gespräch mit Mama und Papa, um die Lust am Lager 
wieder neu zu entfachen. 
 



   
 

  
 

Sollte Ihnen Ihr Kind nach den ersten paar Tagen einen 
„Heimweh“- oder „Hier ist alles blöd“-Brief oder Postkarte 
schicken, bitte rufen Sie uns an, wenn Sie besorgt sind. In den 
meisten Fällen hat sich alles wieder relativiert oder bereits 
erübrigt, bis die Post bei Ihnen angekommen ist. 
Glauben Sie uns, viele Kinder genießen die „elternlose“ Zeit und 
manchmal sind wir uns gar nicht sicher, ob nicht das Heimweh 
unserer Eltern größer ist als das Ihrer Kinder. 
 
Post 
Alle Kinder freuen sich, wenn sie während der Freizeit Post 
(Briefe und kleine Päckchen) bekommen. 
 

Die Postanschrift des Lagers lautet: 
 
  Zeltlager Zimmerbergmühle 
  Name Ihres Kindes + Zeltnummer 
  Zimmerbergmühle 
  73453 Abtsgmünd 
 
Auf zbma1.de sind regelmäßig neue Berichte und Bilder zu 
finden. Wir freuen uns, wenn Sie dort mal vorbeischauen. 
 
Verpflegung 
Bei täglich drei Hauptmahlzeiten und einer Zwischenmahlzeit 
am Nachmittag wird durch eigene Küchenfrauen und die 
Metzgerei Brenner (Fachsenfeld) für eine abwechslungsreiche 
und ausgiebige Verpflegung gesorgt. Kalte Fruchtmixgetränke 
und Wasser stehen den Kindern ganztätig ausreichend und 
kostenlos zur Verfügung. Zum Frühstück gibt es warmen Tee und 
Kaba. 
 
  



   
 

  
 

Außerdem bieten wir den Kindern täglich die Möglichkeit sich 
im lagereigenen Kiosk für ihr Taschengeld mit einer 
angemessenen Menge kostengünstiger Süßigkeiten, Eis und 
weiteren Getränken zu versorgen. 
 
Wir halten die Kinder dabei besonders dazu an, keine 
Lebensmittel (Süßigkeiten, Kekse, usw.) im Zelt aufzubewahren, 
damit kein Ungeziefer angelockt wird. Bitte achten auch Sie 
aus diesem Grund beim Packen darauf, dass keine 
„Unmengen“ an Zusatzproviant mitgebracht werden. Um 
Ungeziefer und Verpackungsmüll zu vermeiden, empfehlen 
und bitten wir, Süßigkeiten in Tupperdosen zu verstauen. 
Mitgebrachte Süßigkeiten in großen Mengen und 
„Fresspakete“ (auch per Post) bewirken lediglich Neid und 
Bauchweh und sollten weggelassen werden! 
 
  



   
 

  
 

5. Abreise 
 
Sonntag, 15.08.2021 
 
Nachdem das Lager dann wieder aufgeräumt und auf 
Vordermann gebracht wurde, begeben wir uns mit den 
Kindern in den Wald, um dem Ansturm der Eltern zu entgehen. 
Hier gibt es eine traditionelle Verabschiedung aller Lagerkinder. 
 
Das Gepäck Ihrer Kinder ist nach Zelten sortiert, sodass Sie das 
Gepäck Ihres Kindes schnell finden und gleich einpacken 
können. 
 
Bitte warten Sie im Lager auf uns. Um ca. 11:00 Uhr werden wir 
wieder in das Lagergelände zurückkehren, wo Sie die Kinder 
dann in Empfang nehmen können. 
Wir möchten Sie bitten pünktlich da zu sein, da es uns immer 
wieder das Herz bricht, wenn Kinder länger auf Ihre Eltern 
warten müssen als andere. 
 
 
 
 
 
  



   
 

  
 

Anfahrtsskizze/Adresse 
 
Zeltlager 
Zimmerbergmühle  
73453 Abtsgmünd 
Telefon: 07963/319 
(nur in Notfällen) 
 
zimmerbergmuehle.de 
 
 

 

 

 

 

Termine 

Elternabend wird noch bekannt gegeben 

Lagerbeginn 
Freitag, 30. Juli 2021 
Drive-In geöffnet ab: 16 Uhr, nicht früher 

Besuchersonntag entfällt 

Lagerende Sonntag, 15. August 2021  11:00 Uhr 

 
Kreisjugendring Ostalb e.V. 
Stuttgarter Str. 41 
73430 Aalen 
Tel.: 07361/503-1465 
Fax: 07361/503-58-1465 - info@kjr-ostalb.de 
 


